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Methodieken 

#CAROLINE LUISTERT: LAAT JOUW LEERLINGEN HOREN 

Instructies 
Meer informatie, tips en tricks en lesbrieven vind je op de pagina ‘Caroline luistert’ op de 
website van het Kinderrechtencommissariaat.  

Je vindt er ook twee lesbrieven, een voor het basisonderwijs en een voor het secundair 
onderwijs. Bekijk ook samen de video met de oproep van kinderrechtencommissaris 
Caroline Vrijens. 

Ideeën voor actie 

20 november: Internationale Dag voor de Rechten van het Kind. Het Verdrag bestaat dit 
haar 30 jaar. In de periode rond 20 november zijn er steeds heel wat organisaties die actie 
ondernemen om de kinderrechten extra in de kijker te zetten. 

 

 

 

 

Thema’s Kinderrechten algemeen - Eigen mening en inspraak - Gelijke 
behandeling/diversiteit – Gezondheidszorg – Privacy - Samenkomen - 
Familie - Ontpanning en cultuur - Identiteit - Veiligheid en bescherming - 
Kwaliteitsvol onderwijs en informatie 

Moeilijkheidsgraad Gemakkelijk  

Leeftijd 6  - 10 jaar  
10 – 14 jaar 
14 -18 jaar 

Groepsgrootte Geen belang  

Soort activiteit Klasgesprekken over kinderrechten in het algemeen en over het recht om 
je eigen mening te geven en gehoord te worden. 
Filmpjes maken, verhalen neerschrijven.  

Samenvatting #carolineluistert is een oproep van kinderrechtencommissaris Caroline 
Vrijens aan basisscholen en secundair onderwijs om filmpjes of verhalen, 
met ervaringen en meningen van leerlingen, in te zenden.  
#carolineluistert is een oproep van de Kinderrechtencommissaris caroline  
 

Doelstellingen Kinderen en jongeren een stem geven. 
Kinderen en jongeren sensibiliseren over het belang van kinderrechten en 
van het recht om  écht gehoord te worden.  

Voorbereiding / 

Materiaal  Filmpje #carolineluistert, lesbrief (basis- en secundair onderwijs) 

  

https://www.kinderrechtencommissariaat.be/carolineluistert
https://www.kinderrechtencommissariaat.be/carolineluistert
https://www.kinderrechtencommissariaat.be/carolineluistert
https://www.youtube.com/watch?v=lIFVRnw8zoQ&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=lIFVRnw8zoQ&t=16s

