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Methodieken 

TZITEMZO JOUW RECHTEN, JOUW LEVEN 
 

Instructies 
Download de brochure ‘t Zitemzo …. Jouw rechten, jouw leven via deze link of bestel gratis 
via www.tzitemzo.be . De brochure kan gratis afgehaald worden in tZitemzo of één van de 
verdeelpunten. Bij verzending betaal je enkel de verzendingskosten. 

Suggesties voor opvolging 

Bij de brochure ‘t Zitemzo …. Jouw rechten, jouw leven horen een aantal digitale 
lesbrieven. 

De digitale lesbrieven kan je hier downloaden. 

Ideeën voor actie 

20 november: Internationale Dag voor de Rechten van het Kind. Op 20 november 1989 
nam de Verenigde Naties het kinderrechtenverdrag aan, want de toenmalige lidstaten 
keurden het Verdrag unaniem goed. In de periode rond 20 november zijn er steeds heel 
wat organisaties die actie ondernemen om de kinderrechten extra in de kijker te zetten. 

 

Tips voor de begeleider 

Thema’s Kinderrechten algemeen - Eigen mening en inspraak - Gelijke 
behandeling/diversiteit – Gezondheidszorg – Privacy - Samenkomen - 
Familie - Ontpanning en cultuur - Identiteit - Veiligheid en bescherming - 
Kwaliteitsvol onderwijs en informatie 
 

Moeilijkheidsgraad Gemakkelijk  

Leeftijd 14 tot 18 jaar 

Groepsgrootte Niet van toepassing 

Soort activiteit Informatie 

Samenvatting Het magazine "tZitemzo… jouw rechten, jouw leven" bevat interviews, 
getuigenissen en tips over onder andere het recht op privacy, het recht op 
gezondheid en het recht op een eigen mening. 

Doelstellingen Jongeren informeren en sensibiliseren over kinderrechten en het 
kinderrechtenverdrag 

Voorbereiding / 

Materiaal  Brochure ‘t Zitemzo …. Jouw rechten, jouw leven 

  

https://www.tzitemzo.be/library/documents/2067_tzitemzo--jouw-rechten-jouw-leven-2019-.pdf
http://www.tzitemzo.be/
https://www.tzitemzo.be/leerkrachten/thema4/kinderrechteneducatie/lesbrieven-magazine-tzitemzo-jouw-rechten-jouw-leven
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 "‘t Zitemzo …. Jouw rechten, jouw leven " is een gratis brochure over kinderrechten 

voor jongeren tussen 14 en 18 jaar.. Het bevat echte getuigenissen, tips en weetjes 

over kinderrechten. 

  Als leerkracht kan je deze brochure gebruiken om rond kinderrechten te werken in 

de klas. 

 

Varianten 
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