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Méthodologies 

 

JEU DU BOUFFON 
 

Jeu du Bouffon 

1. Déroulement 
 

 Créez des groupes d’environ 6 personnes. 

 Tous les groupes se voient attribuer une certaine « caractéristique ».  Toutes 

les caractéristiques sont liées à un droit de l’enfant. Mentionnez 

explicitement ce droit de l’enfant. 

 Tous/toutes les participant.e.s disent à voix haute « leur caractéristique ». 

 Un.e participant.e commence : il ou elle désigne une personne du groupe et 

dit immédiatement la caractéristique correspondante ; la personne désignée 

en désigne une autre, et ainsi de suite. Le jeu doit être joué très rapidement. 

Celui ou celle qui réagit trop tard ou qui se trompe est le bouffon et est 

exclu.e du groupe. Le reste du groupe continue à jouer. 

  Le bouffon rejoint un autre groupe pour jouer à nouveau. Quand il entre 

dans votre groupe, vous devez l’intégrer immédiatement, énumérer à 

nouveau toutes les caractéristiques et continuer à jouer ; le bouffon ne peut 

pas être nommé.e lors des trois prochains tours, afin qu’il ou elle ne soit plus 

le bouffon. 

Thèmes Droits de l’enfant 

Niveau de difficulté Facile 

Âge De 12 à 18 ans 

Grandeur du groupe De 12 à 20 enfants 

Type d’activité Jeu  

Résumé activité basée sur les droits de l'enfant 
interagir avec les enfants sur les différents droits 

Objectifs  Prendre connaissance de façon originale avec les différent.e.s 

participant.e.s 

 Introduction aux différents droits de l’enfant 

 Grâce à un simple petit jeu, les participant.e.s découvrent ce 

que l’on ressent lorsqu’on est exclu.e et qu’on essaie d’entrer 

dans un « nouveau » groupe. 

 

Préparation 
 

Préparez des caractéristiques en lien avec les Droits de l’enfant 

Matériel  Plus d’infos :  Schoolforrights.be  
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 Le jeu se joue donc dans des groupes en constante évolution. 

 Au bout d’un certain temps, vous changez les caractéristiques. 

 

 

Caractéristiques : 

o Droit à un nom : dire le prénom de l’autre (si les joueurs.euses ne le 

connaissent pas encore bien) ; variante pour les groupes qui connaissent déjà 

bien les prénoms des autres : prénoms officiels complets ou prénom + nom 

de famille. 

o Droit à la parole : l’homme ou la femme politique préféré.e 

o Droit à la culture : le dernier musée, concert ou festival visité 

o Droit à la nourriture : plat ou boisson préféré.e  

o Droit aux vêtements : nombre de pantalons ou de chaussures que vous avez 

o Droit à un toit : type d’habitation dans lequel vous vivez 

o Droit de se réunir : un club, une association ou un groupe dont vous êtes 

membre 

o Droit à l’éducation : votre matière préférée à l’école 

o Droit à l’information : dernier livre que vous avez lu, ou votre auteur ou 

journal préféré 

o Droit à la sécurité : quelque chose dont vous avez peur 

o Droit aux loisirs : votre hobby préféré  

o Droit à l’attention : votre lieu de naissance 

o Droit à la famille : nombre de membres de votre famille 

o Droit aux soins :  Une blessure grave que vous avez eue 

o Droit à la vie privée :  nombre d’ami.e.s sur Facebook ou d’autres réseaux 

sociaux 

o Travail des enfants :  tâche que vous détestez faire à la maison 

 

 


