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Méthodiques 

LA VALISE DES DROITS DE L’ENFANT 

Concept 
Où ?  

La valise ou la boîte ou le caisson peuvent être mis à la disposition des enfants sur un terrain de jeu, 
dans la cour de récréation d’une école, dans un mouvement de jeunesse, etc.  

 

Introduction et explication 

Les enfants connaissent la plupart de ces jeux et peuvent commencer à jouer en petits groupes ou 
individuellement sans explication supplémentaire. Toutefois, il est conseillé de montrer d’abord aux 
enfants le matériel et les jeux disponibles et de leur donner des règles claires sur la façon de les sortir 
de la valise et de les ranger dedans. Le soin du matériel doit bien évidemment être un point 
d’attention. 

 

Jeu libre 

Les enfants sont libres de fouiller dans la valise et de prendre le matériel dont ils ou elles ont besoin 
pour jouer. Pour stimuler le jeu libre, il est souvent nécessaire de proposer d’abord un jeu sous forme 
d’activité guidée afin que les enfants puissent prendre plaisir à jouer avec le jeu et se familiariser avec 
celui-ci. De cette façon, les enfants se mettront spontanément à jouer. 

 

Créativité  

Les enfants peuvent faire preuve d’imagination lorsqu’ils ou elles utilisent le matériel, et créer ainsi 
leurs propres jeux.  

 

Animation  

Certains jeux ont été conçus pour animer un groupe entier.   

 

Objectifs 

• Prendre plaisir  

• Jouer ensemble  

• Inconsciemment, les enfants peuvent capter un message sur les droits de l’enfant. Ils/elles 
posent spontanément des questions sur les dessins et les titres et y associent leurs 
significations et leurs histoires personnelles.  

En tant qu’animateur.trice, vous pouvez soit laisser faire, soit répondre consciemment à l’interaction 
des enfants. 

Création/achat de matériel  

1. Tous le matériel relatif aux Droits de l’enfant peut être téléchargé gratuitement sur le site 
www.schoolforrights.be.  Nous vous recommandons de plastifier les images pour une meilleure 
durabilité.  

2. Vous pouvez les acheter dans les magasins de jouets ou les fabriquer vous-même :  

• KUBB Droits de l’enfant (blocs et bâtons en bois)  
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• Domino géant Droits de l’enfant  

• Jenga Droits de l’enfant 

• Crayons ou marqueurs de couleur  

• Fine corde  

 

3. Une valise, une boîte ou un caisson pour rassembler tout le matériel de manière ordonnée. 

Contenu 

1. Grandes images (A4) des Droits de l’enfant 

2. Memory Droits de l’enfant 

3. Memory vivant (4 titres et images des Droits de l’enfant x2) 

4. Dessins à colorier des Droits de l’enfant + marqueurs/crayons de couleur 

5. Attrape la carte : petites cartes avec les images des Droits de l’enfant avec des cordes 

6. Chasse au trésor (avec les images des Droits de l’enfant) voir annexe pour les règles du jeu 
des différentes variantes 

7. Domino géant (avec les images des Droits de l’enfant) 

8. Bingo Droits de l’enfant  

9. Jenga géant Droits de l’enfant (avec les images des Droits de l’enfant) 

10. Puzzle Droits de l’enfant 

11. Le labyrinthe 

12. Charades 
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Matériel du jeu « La valise des Droits de l’enfant ». 


